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お問合せ

あずデイサービス通信

2023年 9月号

マッサージに特化した

地域密着型

1日デイサービス

利用時間

月～金／ 9： 0 0～ 1 6： 1 5

祝日営業

Tik Tok
インスタグラム

ホームページ



あず
デイサービス通信 事 業 所 番 号 ： 1 2 9 2 2 0 0 8 0 3

９月号

まだまだ厳しい残暑が続いていますが、秋の味覚を楽しみつつ残暑を乗り切りましょう！
夏の疲れが出やすい時期ですので、くれぐれもお体を大切になさってください。
あずデイサービスでは、楽しく過ごしていただけるイベントをご用意し、みなさまのお越しをお待ちしてお
ります！

2023.9.1

楽しいイベント！ ～かき氷作り～

笑顔になるレクリエーション

みなさまで楽しく体操♪
無理のない範囲で行っていきましょう！

かき氷を作って食べました！
冷たくて美味しかったですね♪

モラージュ柏で
ドーナツ休憩♪ プロの治療師による

マッサージでリラックス♪

外出レク

日常の１コマ

行事予定

・お誕生日会

・敬老の日＆お月見イベント

・クラフト(ハロウィン)

・外出レク(公園散策)

見学受け付けて

おります！

お電話にて

ご予約ください。

みなさま各々に
楽しまれております♪
オセロ・魚釣り・将棋・
ジェンガ・間違いさがし

etc.

リクエストメニューのカレーライス
大変好評でした♪

オ ス ス メ

スタッフの

メニュー

お手玉を使って全身のストレッチ

マッサージ
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