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お問合せ

あずデイサービス通信

2023年 7月号

マッサージに特化した

地域密着型

1日デイサービス

利用時間

月～金／ 9： 0 0～ 1 6： 1 5

祝日営業

Tik Tok
インスタグラム

ホームページ



あず
デイサービス通信 事 業 所 番 号 ： 1 2 9 2 2 0 0 8 0 3

７月号

梅雨入りして蒸し暑い日々が続きますね。熱中症にならない様に、こまめな水分・塩
分補給を心掛けていきましょう。暫くはすっきりしないお天気が続きますが、気持ちだけ
はさわやかに楽しんで過ごしましょう！

管理者：蛸井 充(たこい みつる) 鍼・灸・按摩マッサージ指圧師

2023.7.1

あず自慢のマッサージ！ 整骨院×デイサービス

先月のレクリエーション

見学受け付けて

おります！

お電話にて

ご予約ください。

お誕生日
おめでとうございます。
来年も一緒に

お祝いしましょう！

制作

外出レク

日常の１コマ

7月の行事予定

・お誕生日会

・七夕飾り＆扇子クラフト

・外出レク：

お買い物ツアー

みんなで蔦屋書店へ
行きました！

増尾城址公園へ
紫陽花が綺麗でした！

モラージュ柏で
食品サンプルのピザをパクリ！

一緒に楽しみながら
運動機能の改善・向上を
目指していきましょう！

マッサージで
リフレッシュしましょう！

洗濯ばさみで手指の運動♪

みなさん一緒に
恒例の棒体操！

イオン南柏で
たこ焼き休憩♪

七夕飾りを制作しました！
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